
Maître Lydie MOREIRA 

6eme dan 

Arbitre Internationale 

Diplômée d’Etat DEJEPS  

Licence STAPS 

Johann LECLERE 

2eme dan 

Diplôme CQP 

 

Secrétariat ELSB 

 
Mardi  
9h30-12h00 | 14h00-18h30 

Mercredi  
9h30-12h00 | 14h00-18h30 

Jeudi 
9h30-12h00 | 17h00-19h00 

Vendredi 
15h-18h30 

Samedi 
9h00 à 11h30 (sept. à dec.) 

R e n s e i gn e m e n t s  

0 1  6 9  41  8 7  9 4  

elsbievres_91@orange.f r   

Domaine Louis Ratel  

9 1 5 7 0  B i è v r e s  

taekwondo-bievres.fr 

E n f a n t s  -  4  e t  5  a n s  

VENDREDI De 17 H 30 à 18 H 30 
I n i t ia t io n  

T ae kw on do  

E n f a n t s  -  1 1  -  1 6  a ns  

LUNDI de 18 H 15 à 19 H 15 
T ae kw on do  

t r a d i t i onne l  

VENDREDI de 18 H 30 à 19 H 30 T ae kw on do  co m b a t  

E n f a n t s  -  6  -  10  a n s  

MERCREDI de 18 H 00 à 19 H 00 
T ae kw on do  

t r a d i t i onne l  

VENDREDI de 18 H 30 à 19 H 30 T ae kw on do  co m b a t  

A d u l t e s  + ad o l e sce n t s  au t o r i s é s  

LUNDI de 19 H 15 à 20 H 15 
T ae kw on do  

t r a d i t i onne l  

MERCREDI de 19 H 00 à 20 H 00 
T ae kw on do  

t r a d i t i onne l  

LUNDI de 20 H 15 à 21 H 15  

C o m b a t  -  Po om se  
H os hin su l . . .  

C o u rs à t hè m e  e n  
f o n c t io n  du c a le n dr ie r  

D e f e n s e  T r a i n i n g  

MERCREDI de 20 H 00 à 21 H 00 Self defense 

mailto:elsbievres_91@orange.fr

