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Self-defense au féminin :
Vous souhaitez apprendre à vous défendre.
 Vous voulez être maître de vos déplacements.
 Vous voulez être en confiance…
 Rejoignez l’entraînement :
 MERCREDI de 20h 45 à 21h 45
 Salle Harmonie
 Gymnase Ratel à Bièvres
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Inscriptions & renseignements
Adressez-vous à l’ESLB
Domaine Louis Ratel
 BP 9 – 91570 BIEVRES
Tél. : 01 69 41 87 94
 contact : elsbievres_91@orange.fr
Secrétariat accueil – horaires :
 Lundi  9h30-12h00
 Mardi  9h30-12h00 | 14h00-18h30
 Mercredi  9h30-12h00 | 14h00-18h30
 Jeudi 9h30-12h00 | 17h00-19h00
 Vendredi 15h-18h30
 Samedi 9h00 à 11h30 (de sept. à déc)
[image: ]
[image: ]








 © 2024  |  ELSB Taekwondo Bièvres  | 

 [image: ]
              Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site. Si vous continuez à utiliser ce dernier, nous considérerons que vous acceptez l'utilisation des cookies.Ok

